
课间实习基本要求

一、实习工作要求

1.在护士长领导下，在护士、护理员指导下进行工作。

2.讲究职业道德，工作认真负责，态度热情，主动了解

病人的思想，积极做好病人的心理护理。

3.协助护士巡视病房，向病人介绍病区的环境、作息安

排等。维护病区安全、肃静，按时给予病室通风、开关电视、

电扇及门窗等。

4.积极配合护士的工作，为责任护士提供病人的各种信

息，如睡眠情况，饮食多少，心理活动等。

5.按照护士的要求整理病房，帮助病人整理床单位，以

保持病室整洁，物品摆放有序。

6.按照护士的要求协助病人做各种检查工作，如协助病

人采集检验标本、拍片等。

7.按照护士的要求负责患者基本的生活护理，如：视情

况为病人加减衣服或更换衣服，随时做到患者身体清洁无异

味，帮助病人打水、打饭、洗涮日用品、剪指甲及协助进餐、

洗漱、入厕等。

8.配合医护人员做好患者日常生活能力训练和康复训

练，在护理活动中要保证患者安全。

9.正确执行护士和病人的安排，一切以患者的生活、安

全为重，做好陪护服务工作，如按患者需要和护士的指导扶
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持病人在室内活动。

二、实习组织纪律要求

1.实习生在课间实习期间需准时到岗，不迟到、早退。

服从领导，遵守劳动纪律。病事假须提前一天向学校专职带

教老师提出书面申请，获得批准后方可休假。

2.课间实习的学生要求统一着学校提供的白服、白帽

子、白鞋。女同学应戴南丁格尔帽、并根据头发长短佩戴头

花；男同学应统一戴白色筒帽。白服应洗涤干净、平整无皱

褶，内穿衬衣应以浅色为主，不可将衬衣翻至白服外面；袜

子应统一穿白色袜子。所有学生必须佩戴志愿者标识。

3.遵守实习单位的规章制度。

三、实习成绩考核要求

1.实习态度（10 分）

课间实习学生应端正学习态度，按照实习生守则要求自

己，衣帽整洁，统一着白服、白帽、白裤、白鞋，佩戴志愿

服务卡；对待带教教师与其他相关医院人员、病人、家属等

保持谦虚尊敬态度，严禁与带教老师及病人争吵；热爱护理

工作，学习认真，有协作和奉献精神，服从管理，不偷懒推

诿；维护医院、学校和护理工作者的形象，不发表不恰当言

论；爱护公共财产，不乱动医院及病人财物，药品，不与患

者及家属私下来往。以上几项如有违反，每项扣 2 分。

2.出勤情况（20 分）
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课间实习应准时到岗，迟到或早退一次扣2分，旷工一次扣

4分，迟到早退三次以上或旷工两次以上取消评优资格，病事假

须提前一天向学校带教老师提出书面申请，按迟到早退扣分。

3.理论知识（10 分）

课间实习按照专科要求在结束时进行理论考试，带教老

师和带队教师在实习过程中不定时抽查，每提问一次不合格

扣 2 分。

4.实践技能（20 分）

在课间实习过程中，学生应虚心学习生活护理技能，熟

练掌握操作过程，在带教老师的指导下进行操作，技能操作

中每错一项扣 2分，因学生个人问题出现差错事故或纠纷，

取消评优资格。

5.教师综合评价（40 分）

教师根据学生课间实习的表现给出综合评价，每欠缺一

项给出理由和改正建议后扣 2分，临床带教老师和带队教师

各占 20 分。

6.加分（5分）

如学生在课间实习期间达到满勤，无差错事故，并因表

现优异受到病人及家属表扬的，经带教老师核实可给予加

3-5 分，以示鼓励。

最终实习成绩 100—90 分为优，89—80 分为良，79—60

分为合格，59 分以下为不合格。
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