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基础护理技术

(一)课程性质与任务

《基础护理技术》是中高职衔接五年贯通护理专业（中职阶段）的一门

重要的专业核心课程，本课程的主要内容包括一般护理技术、日常生活护

理技术、基本诊疗护理技术、生命支持护理技术共四篇十八个章节。

本课程的任务是以培养学生具有良好的职业素质为核心，在以护理对

象为中心的整体护理观指导下，使学生具有较强的护理实践技能以及必要

的护理基础知识，并能运用所学知识和技能为护理对象提供良好的护理服

务。本课程应注重培养学生的独立思维能力、评判性思维能力及分析问题、

解决问题的能力，使之能够胜任初步护理工作。

本课程建议总学时为 180 学时，在第一、二学期开设。

对接高职课程为基础护理核心技能训练。

(二)课程教学总目标

1. 掌握护理学基本知识，具备初步护理工作的职业能力。

2. 具有严格无菌技术操作的观念，具备严谨求实的工作作风。

3. 具有规范、熟练的基础护理操作技能。

4．具有分析和解决临床常见的护理问题的专业能力。

5．具有良好的人际沟通能力、团队合作精神和服务意识。

6. 学会将人文关怀贯穿于护理操作中，树立以护理对象为中心的服务

理念。

(三)教学内容与要求(表 一 )
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表一 教学内容与要求

单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

一、医疗护理

环境

（一）医院

1. 医院的性质和任务

2. 医院的种类

3. 医院的组织结构

掌握

熟悉

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

4

（二）门诊部

1. 门诊

2. 急诊

掌握

掌握

（三）住院环境

1. 病区的物理环境

2. 病区的社会环境

掌握

掌握

（四）病床单位的准备

1. 病床单位及设备

2. 铺床法

掌握

掌握

学习情境 1：各种铺床法 熟练掌握 技能实践 6

二、病人入院

和出院护理

（一）入院病人的护理

1. 入院程序

2. 病人入病区后的初步护理

3. 分级护理

熟悉

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

4
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（二）出院病人的护理

1．出院方式

2. 出院护理

熟悉

掌握

（三）运送病人法

1. 人体力学在护理工作中的应用

2. 运送病人法

了解

掌握

学习情境 2：运送病人技术 学会 技能实践 2

三、舒适与安

全

（一）舒适

1. 舒适的概念

2. 影响舒适的因素

3. 促进病人舒适的方法

掌握

熟悉

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

4

（二）卧位

1. 概述

2. 常用的卧位

3. 卧位的变换

熟悉

掌握

掌握

（三）疼痛

1. 疼痛概述

2. 护理评估

3. 护理措施

4. 护理评价

了解

了解
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（四）安全

1. 常见不安全因素及防范措施

2. 保护病人安全的措施

掌握

掌握

学习情境 3：安置各种卧位

学习情境 4：协助病人更换卧位

学习情境 5：保护具的使用技术

学会

学会

学会

技能实践 4

四、医院感染

的预防与控制

（一）医院感染

1. 概述

2. 医院感染的形成

3. 医院感染的预防及控制

了解

熟悉

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

8

（二）清洁、消毒、灭菌

1．概念

2. 清洁、消毒、灭菌的方法

掌握

掌握

（三）洗手与手的消毒

1. 洗手技术

2. 手的消毒

掌握

掌握

（四）无菌技术

1. 概述

2. 无菌技术基本操作

掌握

掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（五）隔离技术

1. 隔离的基本知识

2. 隔离原则

3. 隔离的种类及措施

4. 隔离技术

掌握

掌握

熟悉

掌握

附件 1：消毒供应中心

附件 2：医院的清洁、消毒、灭菌

工作

了解

了解

学习情境 6：物理及化学消毒灭菌

技术

学习情境 7：无菌技术基本操作

学习情境 8：隔离技术基本操作

学会

熟练掌握

熟练掌握

技能实践

见习

10

五、医疗与护

理相关文件记

录

（一）病历管理

1. 记录的意义

2. 记录的原则

3. 管理要求

熟悉

掌握

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

示教

1

（二）护理相关文件的记录

1. 体温单

2. 医嘱单

掌握

熟悉
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

3. 护理记录单

4. 病室报告

5. 护理病历

掌握

熟悉

掌握

学习情境 9：护理相关文件的书写 学会 技能实践 1

六、病人的清

洁护理

（一）口腔护理

1. 评估

2. 口腔的清洁护理

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

6

（二）头发护理

1．评估

2. 头发的清洁护理

熟悉

掌握

（三）皮肤护理

1. 评估

2. 皮肤的清洁护理

3. 压疮的预防与护理

掌握

掌握

掌握

（四）会阴部护理

1. 评估

2. 会阴部的清洁护理

熟悉

掌握

（五）晨晚间护理

1. 晨间护理

2. 晚间护理

熟悉

熟悉
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

3. 卧有病人床更换床单法 掌握

学习情境 10：口腔护理

学习情境 11：清洁护理（床上洗发、

床上擦浴、会阴部清洁）

学习情境 12：卧有病人床更换床单

法

熟练掌握

学会

熟练掌握

技能实践

见习

10

七、休息与活

动

（一）休息

1. 休息

2. 睡眠

了解

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

6

（二）活动

1. 活动受限的原因及对机体的影

响

2. 病人活动的评估

3. 协助病人活动的护理措施

了解

了解

掌握

学习情境 13：被动性关节活动范围

练习

掌握 技能实践 2

八、饮食与营

养

（一）营养与健康

1. 营养对人体健康的重要性

2. 饮食与营养指导

熟悉

熟悉

理论讲授

多媒体演示

6
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（二）医院饮食

1. 基本饮食

2. 治疗饮食

3. 试验饮食

熟悉

熟悉

熟悉

角色扮演

示教

讨论

（三）饮食护理

1. 营养状况的评估

2. 病人一般饮食和护理

熟悉

掌握

（四）特殊饮食护理

1. 管饲饮食

2. 要素饮食

3. 胃肠外营养

掌握

熟悉

熟悉

学习情境 14：鼻饲法 熟练掌握 技能实践 6

九、排泄护理 （一）排尿护理

1. 排尿活动的评估

2. 排尿异常的护理

3. 协助排尿的护理技术

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

讨论

4

（二）排便护理

1．排便活动的评估

2. 排便异常的护理

3. 协助排便的护理技术

掌握

掌握

掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

学习情境 15：导尿术

学习情境 16：灌肠术

熟练掌握

熟练掌握

技能实践

见习

8

十、冷热疗法 （一）概述

1. 冷热疗法的概念

2. 冷热疗法的效应

3. 影响冷热疗法效果的因素

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

示教

2

（二）冷热疗法的应用

1. 冷疗法

2. 热疗法

掌握

掌握

学习情境 17：冷热疗技术 熟练掌握 技能实践 2

十一、生命体

征的观察及护

理

（一）体温的观察及护理

1. 正常体温及生理变化

2. 异常体温的观察及护理

3. 体温测量技术

掌握

掌握

掌握

理论讲授

角色扮演

情境教学

多媒体演示

示教

见习

（二）脉搏的观察及护理

1. 正常脉搏及生理变化

2. 异常脉搏的观察及护理

3. 脉搏测量技术

掌握

掌握

掌握

（三）呼吸的观察及护理

1. 正常呼吸及生理变化 掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

2. 异常呼吸的观察及护理

3. 呼吸测量技术

掌握

掌握

（四）血压的观察及护理

1. 正常血压及生理变化

2. 异常血压的观察及护理

3. 血压测量技术

掌握

掌握

掌握

学习情境 18：生命体征测量技术 熟练掌握 技能实践 4

十二、药物疗

法

（一）给药的基本知识

1. 概述

2. 给药的原则

3. 影响药物作用的因素

熟悉

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

6

（二）口服给药法

1．安全有效用药指导

2. 口服给药法

掌握

掌握

（三）雾化吸入法

1. 超声波雾化吸入法

2. 氧气雾化吸入法

3. 手压式雾化吸入法

4. 压缩雾化吸入法

掌握

了解

熟悉

熟悉
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（四）注射给药法

1. 注射原则

2. 注射用物

3. 药液抽吸法

4. 常用注射法

掌握

掌握

掌握

掌握

（五）局部给药

1. 滴药法

2. 插入给药法

3. 皮肤给药法

4. 舌下给药法

了解

了解

了解

了解

学习情境 19：药液抽吸技术

学习情境 20：各种注射法

熟练掌握

熟练掌握

技能实践

见习

14

十三、药物过

敏试验法

（一）青霉素过敏试验

1. 过敏反应发生机制

2. 过敏反应的预防措施

3. 过敏试验方法

4. 过敏反应临床表现

5. 过敏性休克急救措施

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

4

（二）其它药物过敏试验

1. 头孢菌素类药物过敏试验 掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

2. 破伤风抗毒素过敏试验

3. 链霉素过敏试验

4. 普鲁卡因过敏试验

5. 细胞色素 C过敏试验

6. 碘过敏试验

7. 结核菌素过敏试验

掌握

掌握

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

学习情境 21：青霉素试验药液的配

制

学会 技能实践 2

十四、静脉输

液

（一）概述

1. 静脉输液的目的

2. 静脉输液常用溶液

熟悉

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

讨论

示教

见习

4

（二）静脉输液技术

1．常用静脉输液技术

2. 输液速度及时间的计算

3. 常见输液故障及处理

掌握

掌握

掌握

（三）输液微粒污染及防护

1. 输液微粒的来源

2. 输液微粒污染的危害

3. 输液微粒污染的预防措施

熟悉

了解

掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（四）常见输液反应及护理

1. 发热反应

2. 循环负荷过重（急性肺水肿）

3. 静脉炎

4. 空气栓塞

5. 渗出/外渗

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

学习情境 22：静脉输液技术

学习情境 23：静脉留置针输液技术

熟练掌握

学会

技能实践

见习

8

十五、静脉输

血

（一）概述

1. 输血目的及原则

2. 血液制品种类

3. 静脉输血的适应证和禁忌证

4. 血型鉴定和交叉配血试验

熟悉

掌握

掌握

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

6

（二）静脉输血技术

1. 输血前准备

2. 静脉输血技术

3. 溶血反应

4. 与大量输血有关的反应

5. 其他反应

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

十六、标本采

集

（一）标本采集的意义和原则

1. 标本采集的意义

2. 标本采集的原则

了解

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

3

（二）各种标本采集技术

1．血标本采集技术

2. 痰标本采集技术

3. 咽拭子标本采集技术

4. 尿标本采集技术

5. 粪便标本采集技术

掌握

熟悉

熟悉

掌握

熟悉

学习情境 24：各种标本采集技术 学会 技能实践 1

十七、病情观

察及危重病人

的抢救

（一）病情观察

1. 病情观察的意义

2. 病情观察的内容和方法

熟悉

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

讨论

示教

6

（二）危重病人的抢救及护理

1. 抢救工作的组织管理

2. 常用抢救技术

3. 危重病人的支持性护理

熟悉

掌握

掌握

学习情境 25：常用急救技术（心肺

复苏术、吸氧法、吸痰法、洗胃法、

人工呼吸器的使用）

熟练掌握 技能实践 8
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

十八、临终关

怀

（一）临终关怀

1. 临终关怀的概念和意义

2. 临终关怀的发展

3. 临终关怀的研究内容

4. 临终关怀的基本原则和组织形

式

熟悉

了解

了解

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

示教

5

（二）临终护理

1. 临终病人的身心护理

2. 临终病人家属的护理

掌握

掌握

（三）死亡教育

1. 死亡教育含义

2. 死亡态度类型

3. 死亡教育的意义

4. 死亡教育的内容

5. 死亡教育对象与方法

了解

了解

熟悉

熟悉

熟悉

（四）濒死与死亡

1. 濒死和死亡的定义

2. 死亡的标准

3. 死亡过程的分期

掌握

掌握

掌握
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单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

（五）死亡后的护理

1. 尸体护理

2. 丧亲者的护理

掌握

熟悉

学习情境 26：尸体护理技术 学会 技能实践 1

(四)教学实施与建议（教学方法与教材、推荐参考教材）

1. 教学方法：教师在教学中应以案例为引领，展开教学内容的学习。

通过分析案例将护理理论与临床实践紧密联系，由浅入深、循序渐进，激

发学生的学习兴趣。运用任务引领式、讨论式等多种教学手段，调动学生

学习积极性和主动性，鼓励学生创新思维，引导学生综合运用所学知识，

独立解决实际问题。在实践技能的训练中，可采用角色扮演、情境教学、

多媒体教学、技能表演等灵活多样的教学方法，触动学生主动、自觉地反

复练习护理操作技术，通过融会贯通形成系统化的能力体系。

2. 教材的编写原则与要求：紧紧围绕护理专业人才培养目标，在现代

护理理论的指导下，依据临床护理岗位需求调研和护理职业资格准入标准

以及临床护理工作过程，整合、序化教学内容，详细阐述基础护理工作中

的基本知识、基本技能，强调解决临床护理中的实际问题，注重教材的整

体优化，从专业培养目标出发，融传授知识、培养能力、提高素质为一体，

并与《正常人体结构与功能》等前期课程以及《内科护理》、《外科护理》

等专科护理课程交叉衔接。

3. 推荐参考教材：
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（1）姜安丽主编《新编护理学基础》，北京：人民卫生出版社，2006。

（2）李小寒主编《基础护理学》（第 4版），北京：人民卫生出版社，

2006。

（3）李小萍主编《基础护理学》，北京：人民卫生出版社，2007。

（4）刘登蕉主编《基础护理技术》（供涉外护理专业用），北京：人民

卫生出版社，2006。

（5）全国护士执业资格考试用书编写专家委员会《2011 全国护士执业

资格考试指导》，北京：人民卫生出版社, 2011 年 1 月, 第一版。

(五)情境项目与实训资源（表二 ）

表二 情境项目与实训资源

情境项目 学时 实训资源 目标评价

各种铺床法

6 床、床垫、床褥、棉胎（毛毯）、

枕芯、大单、被套、橡胶中单、

中单、枕套、床旁桌、床旁椅、

床刷及湿布套、方盘，护理车，

另备麻醉护理盘，输液架，必要

时备负压吸引器、氧气筒、胃肠

减压器。

1. 掌握各种床单的正确叠

法。

2. 能根据病人情况准备相应

的床单位。

3. 熟练完成各种铺床法并能

进行正确的评价。

运送病人技术
2 轮椅、必要时备外衣、或毛毯、

夹子备软枕；平车、被单和橡胶

中单包好的垫子、枕头、毛毯或

棉被，必要时备帆布中单、木板。

1. 能够根据病人情况选择合

适的运送方式。

2. 能够安全地运送病人。

安置各种卧位
2 软枕、跨床小桌。 1. 能够根据病人病情安置合

适的卧位。

2. 能够在操作中保证病人安

全，并促进其舒适。

协助病人更换

卧位

1 软枕数个。 1. 学会评估局部受压皮肤的

情况。

2. 能够在操作中保证病人的
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安全。

保护具的使用

技术

1 床档、约束带、支被架。 1. 严格掌握保护具使用的适

应症。

2. 学会评估被约束部位皮肤

的情况。

3. 能够正确使用各种保护

具。

物理及化学消

毒灭菌技术

2 高压蒸汽灭菌容器、煮沸容器、

紫外线车、95%乙醇、化学消毒

剂，另备待消毒灭菌的物品。

1. 能根据物品特性选择合适

的消毒灭菌方法。

2. 能够在操作中树立严谨安

全的工作理念。

3. 熟练完成各种消毒灭菌方

法

情境项目 学时 实训资源 目标评价

无菌技术基本

操作

6 治疗车、无菌卵圆钳及存放容器

(干置)、无菌镊子及存放容器(干

置)、无菌罐（内放纱布）、消毒

液（安尔碘）、无菌溶液（玻璃瓶

装 0.9%氯化钠溶液 250ml）、一

次性无菌手套、棉签(一次性小包

装）、无菌治疗碗、无菌治疗巾、

无菌包（2个）、带盖方盘（内

放止血钳 2把）、铺盘记录卡、清

洁治疗盘（2 个）、弯盘 1个、免

洗消毒洗手液。

1. 能够树立无菌操作的观

念。

2. 掌握无菌技术基本操作的

方法

3. 能够谨遵严谨慎独的工作

态度。

隔离技术

2 1. 流动水洗手设备 洗手设备

开关采用脚踏式、肘式或感应式；

（无洗手池设备可备快速受消毒

剂及消毒液和清水各一盆）消毒

手刷、10%肥皂液、风干机或纸

巾、消毒小毛巾、避污纸、（用清

洁纸张订成）污物桶

2. 口罩、帽子（用 6～8 层纱布

1. 能够完成手的消毒操作程

序。

2. 熟练完成穿脱隔离衣的操

作程序。

3. 学会使用避污纸、口罩和

帽子。
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缝制的纱布口罩、或一次性使用

口罩、帽子）、隔离衣、挂衣架、

污衣袋

护理相关文件

的书写
1 各种护理相关记录单，红笔和蓝

笔各一支。

1. 能够掌握护理文件的记录

原则。

2. 能够准确客观地书写护理

相关文件。

口腔护理技术

4 1. 治疗碗（内盛含有漱口溶液的

棉球不少于 16 个、弯血管钳、镊

子）、压舌板、治疗巾、纱布（以

上物品可用一次性口腔护理包）、

弯盘、漱口杯、吸水管、棉签、

手电筒，需要时备张口器。按需

准备外用药、漱口溶液

1. 能够正确评估病人的口腔

状况。

2. 能根据病人的口腔情况选

择合适的漱口溶液及外用药。

3. 熟练完成口腔护理技术并

能进行正确的评价。

情境项目 学时 实训资源 目标评价

清洁护理（床

上洗发、床上

擦浴、会阴部

清洁）

4 ·床上洗发：

1. 脸盆、搪瓷杯各一只（或扣杯

法洗发器）、毛巾两条、橡胶管一

根

2. 治疗盘内置小橡胶单、毛巾、

浴巾、纱布或眼罩、别针、棉球

2只（以不吸水棉花为宜）、洗发

液、梳子、镜子、纸袋、护肤品

（病人自备）。

3. 水壶（内盛 40～45℃热水）、

量杯、污水盆（桶）。必要时备电

吹风。

1. 能够注意保护病人的隐

私，促进其舒适。

2. 掌握正确的梳发及洗发的

方法。

3. 掌握正确的床上擦浴的方

法。

4. 掌握正确的会阴部清洁的

方法。

·床上擦浴：

1. 治疗车上备脸盆、足盆各一

只、水桶两只（一桶盛 50～52℃

热水，一桶盛接污水）。

2. 治疗盘内置毛巾两条、小方毛

巾 6 块、浴巾 2 条、小橡胶单、

浴皂或浴液、梳子、小剪刀、50％
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乙醇、润滑剂（不主张使用爽身

粉）、清洁衣裤和被服。

3. 另备便器及便器巾，屏风。

·会阴部清洁：

1. 治疗盘内：毛巾、浴巾（2块）、

无菌棉球、无菌纱布、无菌溶液、

大量杯、镊子、橡胶中单、中单、

一次性手套、浴毯、卫生纸。

2. 治疗盘外：水壶内盛温水

（50℃～52℃）、便器及便器巾、

挂帘或屏风。

卧有病人床更

换床单法
2 大单、橡胶中单、中单、被套、

枕套、床刷、床刷套、免洗消毒

洗手液、护理车、核对卡。

1. 掌握各种床单的正确叠

法。

2. 能够保证病人的安全。注

情境项目 学时 实训资源 目标评价

意保护病人的隐私。

3. 熟练完成卧有病人床更换

床单法并能进行正确的评价。

被动性关节活

动范围练习

2 软枕数个、宽松衣服 1. 能够保证病人的安全与舒

适。

2. 能够有效熟练地完成被动

性关节活动范围练习。

鼻饲法

6 1. 鼻饲包：普通胃管或硅胶管。

2. 治疗盘（操作时用）：治疗碗、

压舌板、镊子、止血钳、50ml 注

射器、纱布、治疗巾、液状石蜡、

棉签、胶布、夹子或橡胶圈、别

针、纸巾、弯盘、听诊器、适量

温开水、流质饮食 200ml（38～

40℃）、水温计。

3. 治疗盘（拔管时用）：治疗碗、

纱布、弯盘、松节油、棉签等，

根据病人需要可备漱口液。

1. 能够严格掌握鼻饲法的适

应症与禁忌症。

2. 能够尽量在操作中减轻病

人的不适感。

3. 熟练完成鼻饲法的操作程

序。

6 1. 外阴消毒用物 弯盘、手套 1. 掌握防止尿路感染的护理
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导尿术

（或指套 2只）、治疗碗（内置棉

球数个）、血管钳。

2. 无菌导尿包 包布、小药杯

（内置棉球）、液体石蜡棉球瓶、

标本瓶、洞巾、无菌手套、弯盘

2 个、血管钳 2 把、导尿管 2 根

（10 号、12 号）。

3. 其他 小橡胶单和治疗巾1套

或一次性尿垫、浴巾、无菌持物

钳和容器、消毒溶液、便器和便

器巾、屏风。

措施

2. 操作中注意保护病人的隐

私。

3. 熟练完成女病人导尿术的

操作程序。

灌肠术
2 1. 治疗盘内：灌肠筒一套及肛管

（一次性灌肠袋）、弯盘、止血钳、

润滑剂、棉签、卫生纸、橡胶单、

1. 能够根据病人的情况选择

合适的灌肠溶液。

2. 注意保护病人的隐私。

情境项目 学时 实训资源 目标评价

治疗巾、水温计。

2. 常用灌肠溶液： 0.1％～0.2％

的肥皂液、等渗盐水。成人每次

用量为 500～1000ml，小儿酌减。

溶液温度一般为 39～41℃，降温

时用 28～32℃，中暑病人用 4℃

等渗盐水，“123”溶液，10%水

合氯醛、小檗碱。

3. 其他：便器及便器巾、输液架，

屏风、绒毯或浴巾。

3. 熟练完成各种灌肠术的操作

程序。

冷热疗法

2 ·冷疗法：

冰袋、冰囊、冰帽、布套、敷布、

纱布、凡士林软膏、冰块、治疗

巾、橡胶单、25%～35%乙醇等。

·热疗法：

热水袋、布套、烤灯、敷布、纱

布、塑料纸、凡士林软膏、治疗

巾、橡胶单等。

1. 严格掌握冷热疗法的适应症

和禁忌症。

2. 学会评估局部用冷或用热皮

肤的情况。

3. 熟练完成各种冷热疗法。
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生命体征测量

技术

4 清洁干燥的容器两个、清洁体温

计、消毒液纱布、弯盘、记录本、

笔及有秒针的表、血压计、听诊

器、必要时备棉花，如测肛温可

另备润滑油、棉签、卫生纸。

1. 能够识别正常与异常的体

温、脉搏、呼吸及血压。

2. 掌握体温计的清洁、消毒与

检测的方法。

3. 熟练完成生命体征的测量方

法。

药液抽吸技术

2 1. 注射盘一套（消毒液、砂轮、

无菌棉签、无菌持物钳、弯盘、

启瓶器、）

2. 注射卡、药物（按医嘱）

3. 不同规格的注射器数个

1. 能够严格遵守无菌技术操作

原则和查对制度。

2. 树立护理安全与职业防护的

工作意识。

3. 熟练完成药液抽吸技术。

各种注射法

8 1. 注射盘一套（消毒液、砂轮、

无菌棉签、无菌持物钳、弯盘、

启瓶器、）

1. 能够严格遵守无菌技术操作

原则和查对制度。

情境项目 学时 实训资源 目标评价

2. 注射卡、药物（按医嘱）

3. 不同规格的注射器数个

4. 必要时备静脉注射泵。

2. 树立护理安全与职业防护的

工作意识。

3. 能够根据不同的注射法选择

正确的注射部位。

4. 能够将人文关怀的服务理念

贯穿于护理操作中。

5. 熟练完成各种注射法。

青霉素试验药

液配制法

2 注射盘一套（无菌持物钳、消毒

液、无菌棉签、1ml 注射器、5ml

注射器）、按医嘱备药物（青霉素

G80 万 u∕瓶、等渗盐水）、治疗

碗、弯盘、免洗消毒洗手液。

1. 能够严格遵守无菌技术操作

原则和查对制度。

2. 能够掌握过敏性休克的临床

表现及急救措施。

5. 能够准确配制青霉素试验药

液。

静脉输液技术

8 1. 注射盘：皮肤消毒液（安尔
碘）、无菌棉签。
2. 医嘱单、0.9 %氯化钠溶液
(250ml 塑料瓶)、输液瓶贴、输液
器、输液挂卡、治疗碗、弯盘、

1. 能够严格遵守无菌技术操作

原则和查对制度。

2. 能够及时识别并处理各种输

液故障及输液反应。

3. 熟练完成静脉输液技术并能
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止血带、治疗巾、小垫枕、输液
胶贴、免洗消毒洗手液。3. 输液
架，必要时备一次性手套、静脉
输液泵。

进行正确评价。

静脉留置针输

液技术

2 1. 注射盘 皮肤消毒液（碘伏）、

无菌持物钳及容器、无菌棉签罐、

无菌透明敷贴

2. 治疗车 上层放置注射盘、药

液（按医嘱备好）、一次性输液器、

一次性静脉留置针；下层放置医

嘱单、输液卡、瓶贴、止血带、

治疗巾、小垫枕、输液贴、启瓶

器、砂轮、瓶套、剪刀、免洗消

毒洗手液

3. 其它用物 输液架。

1. 能够严格遵守无菌技术操作

原则和查对制度。

2. 能够掌握静脉留置针日常的

护理要点。

3.熟练完成静脉留置针输液技

术并能进行正确评价。

情境项目 学时 实训资源 目标评价

各种标本采集

技术
1 真空采血管、采血针、试管、长

棉签、酒精灯、集痰器、便器、

防腐剂

1. 能够掌握标本采集的原则。

2. 能够熟练操作各种标本采集

的方法。

常用急救技术

（心肺复苏

术、吸氧法、

吸痰法、洗胃

法、人工呼吸

器的使用）

4 ·心肺复苏术：

心肺复苏模拟人、诊察床、治疗

车、纱布、弯盘、抢救记录卡。

1. 能够将人文关怀的服务理念

贯穿于抢救过程中，避免造成

病人二次损伤。

2. 能够及时、准确地判断抢救

效果。

3. 能够严格控制氧浓度及氧流

量。

4. 能够做到安全用氧。

5. 能够严格遵守无菌技术操作

原则。

6. 能够保证病人的安全与舒

适。

7. 熟练完成各种急救技术并能

进行正确评价。

·吸氧法：
氧气筒、氧气表、扳手、一次性
吸氧导管、蒸馏水或冷开水、棉
签、治疗碗、纱布、毛巾、弯盘、
记录本、浸泡消毒筒。

·吸痰法：

1. 电动吸引器。

2. 无菌持物钳、吸痰管数根、纱

布、压舌板，无菌等渗盐水、一

次性无菌手套、浸泡消毒容器，

必要时备开口器、舌钳。

·洗胃法：

1. 自动洗胃机、电动吸引器。
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2. 胃管、漏斗胃管、三腔管、按

医嘱备洗胃溶液。

·人工呼吸器的使用：

简易呼吸器、另备气管切开包、

湿化装置、吸痰吸氧装置。

尸体护理

2 治疗盘内备：血管钳、剪刀、衣

裤、尸单、填好的尸体识别卡 3

张、别针 3枚、不脱脂棉适量、

松节油、棉签、梳子、绷带、大

单。

另备：平车、脸盆、毛巾等；有

伤口者准备敷料，必要时备隔离

衣和手套、屏风。

1. 将尊重生命、尊重尸体的工

作理念贯穿于护理操作中。

2. 能够悉心劝慰死者家属。

5. 熟练完成尸体护理并能进行

正确评价。

（六）岗位技能考核标准（表 1～表 25）
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表 1 肌内注射术操作步骤及考核标准

项 目

总 分

项 目

内 容
技 术 要 求 分值 扣分标准

扣

分

得

分

︹8

分
︺

素
质
要
求

服装

服饰
衣、帽、鞋整洁，符合职业要求 3

头发不整齐，衣服缺扣

衣服不整洁，着装不规范

有上述情况之一扣 1～2分

仪表

举止
仪表、举止端庄、大方 3

情绪紧张，状态低沉

精神不饱满，姿态不端正

有上述情况之一扣 1～2分
语言

态度
语言流畅、态度和蔼、面带微笑 2

语言不流畅扣 1分
面部表情不佳扣 1分

操

作

前

准

备

(10分)

护士 修剪指甲、洗手，戴口罩 3
未修剪指甲扣 1分
未洗手扣 1分
未戴口罩或戴口罩不规范各扣 1分

病人 病人对该项操作目的了解并配合 2 未解释操作目的或解释不清扣 1～2分

物品
用物备齐，性能良好，注射器、

针头型号合适
3

用物摆放不规范扣 1分
无菌物品和非无菌物品未分开放置扣 1分
每缺少一样物品扣 1分

环境 病室整洁，安静，安全 2
病室不整洁扣 1分
病室不安静扣 1分

操

作

核对

检查

(4分)

·核对医嘱、注射卡

·核对药液标签，即药名、浓度、

剂量（口述）

·对光倒置检查药液质量

2
1

1

未核对医嘱、注射卡和注射器扣 2分
未与注射卡核对检查药液扣 1分

检查药液质量操作不正确扣 1分
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步

骤

(70分)
准备

药液

(12分)

·弹药液至安瓿体部

·砂轮划痕

·消毒安瓿或瓶塞

·折断安瓿

·抽吸药液

·排尽空气

·保护针头

1
1
1
1
3

4

1

未弹药液扣 1分
未划痕扣 1分
未消毒安瓿、瓶塞或消毒不正确扣 1分
折断安瓿不规范或破碎扣 1分
针头斜面未向下扣 1分
针栓进入安瓿内扣 1分
污染活塞扣 1分
未垂直注射器排气扣 1分
未回抽药液扣 1分
排气时食指未固定针栓扣 1分
未一次排尽空气扣 1分
未保护好针头扣 1分

核对

解释

(4分)

·备齐用物携至床旁，核对病人

床号、姓名

·解释肌内注射目的

·取得病人合作

2

1
1

携用物至床旁声响大扣 1分
未核对病人床号、姓名扣 1分
解释不到位扣 1分
病人合作不积极扣 1分

安置

体位

(2分)

·根据病人情况采取适当体位（侧

卧位）

2 体位摆放不正确扣 1～2分

定位

消毒

(14分)

·选择注射部位（口述臀大肌注

射定位法：十字法；连线法）

·常规消毒皮肤（臀大肌）

5

9

口述不正确扣 3分

选择注射部位不准确扣 2分
取用消毒液不规范扣 1分
消毒皮肤的方法不正确扣 2分
消毒皮肤有遗漏扣 2分
消毒皮肤的范围不规范扣 2分
无菌操作不规范（无菌持物钳和无菌容器的

使用）扣 2分

快速

进针

(16分)

·再次排气

·左手绷紧皮肤，右手握笔式持

注射，中指固定针栓

·针头与皮肤呈 90º角，以手臂带

动腕部力量迅速进针，针头刺入

2/3长度

2

8

6

未再次排气扣 1分
排气时浪费药液扣 1分
左手未绷紧皮肤扣 2分
右手中指未固定针栓扣 3分
右手持注射器手法不正确扣 3分
进针角度不正确扣 2分
进针的速度慢扣 2分
刺入针头的长度不适宜扣 2分

注射

药物

(8分)

·抽动活塞，如无回血固定针栓

·均匀的速度缓慢推注药液

5

3

未抽动活塞检查回血扣 3分
未固定针栓扣 2分
推注药液速度不当扣 3分

拔针

按压

(4分)

·注射毕，迅速拔针

·无菌干棉签按压穿刺部位

2
2

拔针缓慢扣 2分
注射毕未用无菌干棉签按压穿刺处或按压不

准确扣 2分

整理

毁形

(6分)

·再次核对床号，姓名

·整理床单位，清理用物，洗手、

记录

·推治疗车回处置室，针头置于

锐器盒内，将注射器毁形。

1
3

2

未核对床号，姓名扣 1分
未清理用物和整理床单位扣 1分
用物整理不规范扣 1分
未洗手记录扣 1分
针头未置于锐器盒内扣 1分
未进行毁形或毁形不规范扣 1～2分

评

价

(12分)

操作

方法

无菌观念强，操作规范，动作轻、

稳、准、快
4

无菌观念不强扣 2分
操作不熟练扣 1分
动作不准确扣 1分

操作

效果
药液剂量准确无误，无痛注射 4

药液剂量不准确扣 2分
病人感觉疼痛扣 2分

护患

沟通
解释合理、有效、病人满意 4

解释不认真、沟通障碍扣 2分
病人不满意扣 2分

总 分 100 合 计
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(七)课程考核与评价

本课程重点强调对学生能力水平的测试。评价方法可采用理论测试和

实践操作考核相结合，必考与抽查相结合，回示演练与仿真操作相结合，

案例分析与情境教学相结合等方式。第一、二学期主要针对相关知识掌握

以及操作项目熟练程度进行考评，平时成绩（作业、阶段性测验等）占 20%，

期末考核成绩占 80%（其中理论考试成绩占 70%，操作考核成绩占 30%）。

第三学期主要进行综合理论与综合技术考核，以案例的形式考查学生对于

所学知识综合的运用能力以及分析问题和解决问题的能力。通过这种考核

与评价方法来培养学生具备良好的职业道德和基本的职业能力。

本课程为全省统考科目。
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