
备课基本要求

备课是指教师在上课前的准备，它对于提高教学质量有

着直接的意义。认真备课是上好课的前提和关键，是加强教

学的计划性、充分发挥教师主导作用的重要保证，同时也是

教师提高教学能力的重要途径。

一、阅读教学文件、了解课程地位和结构体系

教师应认真研究专业人才培养方案、本课程与前后有关

课程教学基本要求和教学大纲，已明确所授课程在专业中的

地位和作用，课程的体系、范围及要求，了解已修课程的教

学情况和后续课程的安排，处理好课程间的衔接。

二、了解学生情况，做到因人施教

为增强课程教学的针对性，教师必须全面深入地了解学

生的状况，包括学生原有的知识技能、学习兴趣、知识需求，

以及学习方法，做到有的放矢、因人施教。

三、认真钻研教材、组织教学内容

钻研教材要抓住基本概念，基本理论和每章节的基本要

求，掌握重点、难点，在此基础上精心组织教学内容。

四、广泛收集、精心补充教学内容

广泛阅读有关的参考书，收集补充教材内容，尤其应当

注意将学科最新科研成果纳入教学内容。

五、注重调查研究，做到理论联系实际

职业教育以培养高技能人才为目标，教师应当注重调查
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研究，深入实际，积累资料，做到理论联系实际，将理论阐

述与技能培养紧密结合。

六、选择教学方法，设计教学程序

教师备课时，要在准确地确定每章、每节、每堂课的教

学目的、重点、难点的基础上，设计授课方式方法。对采用

的教具、实验（实习）、实训、板书设计、课堂讨论、作业

等做出周密的考虑和安排。

七、贯彻“六”备

教师备课必须认真贯彻备大纲、备进度、备教材、备学

生、备教学方法、备教学手段等六条要求，并在此基础上制

定出切实可行的授课计划。

八、编写授课计划，撰写教案

在完成上述工作的基础上，要切合实际地编排出授课计

划，确定授课内容、方式和进度，编制授课计划，撰写教案

或讲义。
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