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      研究表明，口腔医护人员

感染HBV病毒居首位!



作为口腔科护士日常工

作中最危险的事情是什

么？

感染传染病



医疗机构内病原菌通过不同途径在病人和医务人员之间、

病人之间传播。



掌握感染控制

的操作流程

教学目标

知识 情感能力 

学会个人感染

防护的方法

认识交叉感染

的重要性，从

根源上杜绝交

叉感染



     个人感染的防护

教学重难点

重    点 难    点

感染控制操作流程



感染途径

接触传播 

空气传播 

媒介传播 

 
个人防护
设备覆盖

强力吸引
个人防护
管路消毒
高温灭菌

交叉感染



个人防护

医护防护，病人防护，诊疗防护

第一部分



1

2

3

医护防护

病人防护

诊疗防护

个人防护



一 1.洗手

洗手指征

l接触病人前后

l处理污物后

l无菌操作前后

l诊治每个病人之间

l进卫生间前后

l下班前

一一



一 专业七步洗手法

  人往高处走，

   水往低处流 。



一 专业七步洗手法

1.掌心相对，手指并

拢，相互揉搓 。内



一 专业七步洗手法

2.手心对手背沿指缝相

互揉搓，交换进行。外



一 专业七步洗手法

3.掌心相对，双手手心

沿指缝相互揉搓。夹



一 专业七步洗手法

4.弯曲各手指关节，双

手相扣进行揉搓，交换

进行。
弓



一 专业七步洗手法

5.一手握另一手大拇指

旋转揉搓，交替进行。大



一 专业七步洗手法

6.一手指尖在另一手掌

心旋转揉搓，交换进行。立



一 专业七步洗手法

7.从手腕处开始，向肘

部旋转搓洗，交换进行。腕



2.戴帽子口罩

帽子       遮住全部头发

口罩      深色向外

             金属向上

             固定鼻型

             覆盖鼻至下頦

             紧贴面部

一



一 3.戴护目镜

护目镜       

           双手佩戴

        不触碰镜片

一



一 4.戴防护面罩

防护面罩      

           塑料向前

        双手佩戴

        不触碰面罩

一



一 5.戴无菌手套

1.撕开外包装后，抓取手套包外上角将上层打开，
双臂外展，不要跨越无菌区。



一 5.戴无菌手套

2.按无菌技术打开手套包，手不能触及其内面。



一 5.戴无菌手套

3.右手抓取左手手套，不可触及手套外面。



一 5.戴无菌手套

4.右手对准五指，戴手套，双手不得低于腰部、
高于肩部。



一 5.戴无菌手套

5.左手食指挑起右手手套边缘，将手套的反折边
套在工作服上。



一 5.戴无菌手套

6.同法将右手手套的反折边套在工作服上。



一 5.戴无菌手套

7.已脱下手套的手指插入另一手套口内，将手套脱下。



一 5.戴无菌手套

8.两指手套已经被污染的外边要翻折在里面避免二次污染。

一



  洗手          戴帽子         戴口罩   

                   

戴手套     戴防护面罩        戴护目镜

                     

防护顺序

一



1

2

3

医护防护

病人防护

诊疗防护

个人防护



二 戴护目镜、胸巾

护目镜 

      防止飞沫迸溅

胸巾

     纸面向上

      防止污染衣物



二 戴橡皮障

橡皮障

有效隔离唾液，

减少病原菌接触。



1

2

3

医护防护

病人防护

诊疗防护

个人防护



三 吸唾

吸唾

减少气雾在空气中
的悬浮，降低空气
的含菌量。 



注意事项

1. 洗手规范，全过程要认真揉搓双手15秒以上； 

2. 医护防护顺序正确，去除时避免二次污染；

3. 诊疗时及时吸唾。

第一部分



  洗手          戴帽子         戴口罩   

                   

戴手套     戴防护面罩        戴护目镜

                     

医护防护



感染控制操作流程

换装通风；管路冲洗；设备覆盖；管路消毒；整理用物；去除覆盖

第二部分



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



一

   护士服、护士帽、护士鞋

   去除首饰

   

换装

通风

早、中、晚各对流通风1小时



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



二

冲洗

l 手机、三用枪、超声波
洁牙机

每人班前：   30s

每次治疗前：30s

每次治疗后：30s （漱口杯内）

每日班后：   2min



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



三

   一口清

一定二粘固位牢

把手按钮都贴好

由左至右顺序找

一人一换感染少



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



四

消毒

l 手机、三用枪、吸唾管、
超声波洁牙机

每周：500ml 含氯消毒液冲
洗至少30s，关闭电源，等待
10~30min，弃去剩余的消
毒液，排出水分，直至各连
接水管排出空气。

           



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



五

分类整理

l分类放置

l锐器毁形

l消毒灭菌



1 换装通风

管路冲洗

设备覆盖

整理用物

感染控制
操作流程

2

3

4

5

6

管路消毒

去除覆盖



六

   顺序去除
   
    消毒清洁病人

椅、治疗台面

去除覆盖



注意事项

1.治疗前后管路冲洗、消毒；

2.所有治疗中能触摸到的区域均用防污膜防护；

3.器械分类暂存，消毒灭菌。

第二部分



换装通风        管路冲洗       设备覆盖         病人防护             

拆卸器械        管路消毒        准备用物         医护防护

整理用物         去除覆盖       去除防护 

感染控制操作流程
一定二粘固位牢
把手按钮都贴好
由左至右顺序找
一人一换感染少

一口清



个人防护 感染防护操作流程

医护防护

病人防护

诊疗防护

换装通风 管路冲洗

设备覆盖

整理用物 管路消毒

去除覆盖



1.以下哪些设备不需要覆盖：

A.冷光手术灯把手

B.医生器械盘把手

C.医生器械盘按钮

D.水杯注水器

E.附体箱

答案:DE



2.以下哪项不是洗手指征：

A.无菌操作前后 

B.处理污物前

C.诊治每个病人之间

D.下班前

E.接触病人前后

答案：B



3.医护个人防护的顺序是：（     ）

帽子口罩

护目镜防护面罩手套

洗手

×



工作中应注意的问题？



内容

北大口腔医院：

临床操作中应注意的交叉感染问题



课后作业

医务人员职业暴露后处理措施？（网络、教材）



谢谢！


